Projekt

z dnia 26 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez .........covvvvvivinnnnn.

UCHWALA NR ....covvviinanies i
RADY MIEJSKIEJ W MUROWANEJ GOSLINIE

z dnia 9 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Murowana Goslina na
lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2025r., poz.1135) oraz art.4! ust. 2 ustawy =z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdzn.
zm.) Rada Miejska w Murowanej Goslinie uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Murowana Goslina na lata 2026-2029, stanowiacy
zataqcznik do uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Murowana Goslina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie 1 stycznia 2026 roku.
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Zatacznik do uchwaty Nr ...........o.ooeeis
Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie
z dnia 9 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII MIASTA I GMINY MUROWANA GOSLINA NA
LATA 2026-2029
WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 zwany dalej Programem stanowi kontynuacje dziatan z obszaru
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup odbiorcow w gminie Murowana Goslina.
Elementem Programu sa rowniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej tej problematyki. Zatozenia
Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 roku do 31 grudnia 2029 roku. Wiekszo$¢
planowanych zadan okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dtugofalowy.

Zasady isposoby realizacji okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dostosowane sg
do potrzeb lokalnych, przyjetej strategii i celéw dziatania, ukierunkowanych diagnozg probleméw
wystepujacych na terenie gminy Murowana Goslina.

Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 stanowig dochody gminy
z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wptywy z dodatkowych
optat pochodzacych z wplywéw za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Zespot Uzaleznienia od Alkoholu jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych problemodw
spotecznych. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2016 roku z powodu spozycia
napojow alkoholowych zmarto 3 miliony oséb. Oznacza to, ze 1 na 20 zgondéw spowodowany jest
alkoholem. Co wiecej, 34 przypadkéw $miertelnych wywotanych alkoholem dotyczyto mezczyzn.
Najczestszg przyczyng zgonow (28%) sa urazy - w wyniku wypadkéw samochodowych,
przemocy, samookaleczenia. 21% ofiar alkoholu umiera z powodu chordb ukfadu pokarmowego.
Nieco mniej - 19% w wyniku schorzen sercowo-naczyniowych. Pozostata czes$¢ to Smiertelne
przypadki nowotwordw, chordb zakaznych, zaburzen psychicznych oraz innych problemoéw
zdrowotnych, w tym padaczki. tacznie w 2016 roku z powodu nowotworu wywotanego piciem
alkoholu zmarto na $wiecie 400 000 oso6b. Eksperci WHO podkreslaja, ze szkodliwe picie alkoholu
wywotuje az 200 chordb i rodzajow urazow. Ogoétem za 5,1% globalnego obcigzenia chorobami
i urazami mozna wini¢ alkoholV,

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuje, ze 2,3 miliarda oséb na catym S$wiecie
spozywa alkohol. Ponadto ponad potowa $wiatowej populacji (57%, czyli 3,1 mld osdb) w wieku
15+ nie pito alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 44,5 % (prawie 2,5 mid) - nie pito
alkoholu nigdy. Srednie spozycie alkoholu ws$rdéd oséb, ktére deklarujg picie, wynosi 33 gramy
czystego alkoholu etylowego dziennie. Tyle zawierajg 2 kieliszki wina (po 150 ml), duze piwo
(750 ml) lub dwa kieliszki alkoholu wysokoprocentowego (po 40 ml).

Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest najwyzsza od lat - wedtug danych GUS w Polsce na
jednego mieszkanca przypadato w 2020 roku s$rednio 9,62 litra czystego alkoholu etylowego? .
Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakow.
W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min os6b, w tym 1,5-2 mIn dzieci. Z kolei 700-
900 tys. 0s6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Kobiety pija mniej alkoholu niz

1) Global status report on alkohol and health 2018, WHO, 2018. str. 7
2) 7rodto: http://www.parpa.pl/index.php//badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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mezczyzni, a takze rzadziej go naduzywajg, jednak nastepstwa zdrowotne wystepujg u nich przy
mniejszych dawkach tacznych czesciej niz u mezczyzn® . U kobiet czesciej rozpoznaje sie takie
nastepstwa naduzywania alkoholu, jak alkoholowe uszkodzenie watroby oraz szkody zdrowotne
w zakresie uktadu sercowo-naczyniowego i modzgu, takze wystgpienie zaburzen w obrebie
miesni szkieletowych i miokardiopatii. Ponadto kobiety uzaleznione od alkoholu osiggajg gorsze
wyniki testow psychomotorycznych i pamieci niz mezczyzni. Umieralno$¢ kobiet naduzywajacych
alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn, przy czym gtdwne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie
watroby, zapalenie trzustki, wypadki, przemoc, samobdjstwa, nowotwory i choroby serca. Jedng
z istotnych roznic jest osigganie przez kobiety wyzszego stezenia alkoholu we krwi przy takiej
samej dawce alkoholu na kilogram wagi ciata, co wynika z mniejszej procentowej zawartosci
wody w organizmie.

Rozdziat 1.
Diagnoza rozmiarow problemow alkoholowych.

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzanie problemdw
alkoholowych bardzo wazne jest doktadne rozpoznanie skali probleméw na terenie gminy,
wzoréw zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojéw alkoholowych, struktury spozycia oraz
zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem. Do przygotowania tej czesci
dokumentu wykorzystano gtéwnie dane =z lokalnego systemu profilaktyki irozwigzywania
problemoéw uzaleznien oraz wyniki badafn z dokumentu Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych - 2025, przygotowanej przez Matopolskie Centrum Profilaktyki na zlecenie Osrodka
Pomocy Spotecznej, w ktérym za pomocg ankiet badano obszary dotyczace ogdlnej wiedzy
i opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien
w najblizszym otoczeniu. Badania przeprowadzono w trzech grupach reprezentujacych rdézne
lokalne $rodowiska:

- dorosli mieszkancy - 64 osoby,

- dzieci i mtodziez szkolna - 55 uczniéw, w badaniu wzieto udziat 14 uczniéw klas 4-6 oraz
41 uczniéw klas 7-8,

- sprzedawcy napojow alkoholowych -15 oséb.

1.1. Dane zlokalnego systemu profilaktyki 1irozwigzywania problemoéow
alkoholowych.

W latach 2022-2024 Osrodek Pomocy Spotecznej objat wsparciem odpowiednio 153, 144 i 162
rodziny. Wsrdd nich istotng grupe stanowity rodziny zmagajace sie z problemem uzaleznien.
W 2022 i 2023 roku byto ich po 24, natomiast w 2024 roku liczba ta wzrosta do 28. Wzrost ten
moze S$wiadczy¢ o rosnacej skali problemu uzaleznien w $rodowisku lokalnym Ilub wiekszej
gotowosci rodzin do siegania po pomoc. Szczegdtowe dane odnosnie liczby rodzin korzystajacych
z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w latach 2022-2024 przedstawia tabela 1.

Tabela. 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w latach 2022-
2024.

Liczba rodzin 2022 r. 2023 . 2024 r.

ogotem: 153 144 162

w tym rodziny korzystajace ze swiadczen z

powodu problemdw uzaleznien 24 24 28

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z O$rodka Pomocy Spotecznej.

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Murowanej Goslinie wynika, ze w 2022 roku
ujawniono 34 przypadki kierowania pojazdami w stanie nietrzezwym, w 2023 roku - 23 przypadki
aw 2024 roku - 11. Wszystkie sprawy zostalty przekazane do Prokuratury Rejonowej
w Poznaniu. W 2022 roku odnotowano 103 kolizje w ruchu drogowym, w tym 2 spowodowane
przez osoby bedace pod wptywem alkoholu. W 2023 roku zgtoszono 103 kolizje, w tym
1 spowodowana przez osobe bedacq pod wptywem alkoholu. W 2024 roku zarejestrowano
109 kolizji, w tym 1 spowodowana przez osobe bedaca pod wptywem alkoholu.

3) Zrodto: http://www.parpa.pl/download/rozdzial03.pd
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Tabela 2.: Kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym w latach 2022-2024.

Kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym w Podejrzani
latach

2022 r. 34

2023 r. 23

2024 r. 11

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komisariatu Policji w Murowanej Go$linie.

W 2022 roku funkcjonariusze Komisariatu Policji w Murowanej Goslinie wystawili 19

mandatow za spozywanie alkoholu

w miejscach

niedozwolonych (art.43! ustawy o

wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). W 2023 roku byly to 33 mandaty
a 2024 roku 41 mandatéw. Straz Miejska wystawita z tego samego tytutu w 2022 roku -

14 mandatéw, w 2023 roku -

alkoholu wbrew zakazom w latach 2022 - 2024.

11 mandatéw aw 2024 roku -
3 przedstawiono ujawnione przez Komisariat Policji

25 mandatow. W tabeli

i straz Miejska przypadki spozywania

Tabela 3.: Ujawnione przypadki spozywania alkoholu wbrew zakazom w latach 2022-2024.

Ujawnione przypadki spozywania alkoholu wbrew

Ogdlna liczba podejrzanych

zakazom
2022 r. 33
2023 r. 44
2024 r. 66

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komisariatu Policji oraz Strazy Miejskiej

w Murowanej Goslinie.

W 2022 roku doprowadzono do Osrodka dla Osdb Nietrzezwych 63 osoby bedace pod wptywem
alkoholu, w 2023 roku 62 osoby, aw 2024 roku 70 osob. Straz Miejska przekazata do Izby
Wytrzezwien w latach 2023 - 2024 po 8 0s6b.

W poprzednich latach w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, udzielono pomocy dzieciom pochodzacym z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym lub narazonych na takie zagrozenie. Wsparcie to realizowano poprzez
organizacje zaje¢ opiekunczo - wychowawczych, ukierunkowanych na profilaktyke uzaleznien
oraz przeciwdziatanie przemocy. W tabeli 4 przedstawiono liczbe dzieci korzystajacych z zajec
opiekunczo - wychowawczych w latach 2022-2024.

Tabela 4.: Uczestnicy zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w latach 2022-2024.

Zajecia opiekunczo- Liczba dzieci i Liczba dzieci i Liczba dzieci i

wychowawcze miodziezy biorgcych miodziezy biorgcych miodziezy biorgcych
udziat w zajeciach udziat w zajeciach udziat w zajeciach

w 2022 r. w 2023 r. w 2024 r.

~Stoneczni” 30 30 30

Dtugiej Goslinie

,Pogodni” 30 30 30

Biatezynie

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Oérodka Pomocy Spotecznej.

W 2025 roku w Przebedowie utworzono trzeci oddziat zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
~Magiczny Zakatek”, do ktérego dotgczyto 27 uczestnikdow.

W latach 2022-2024 w Gminie Murowana Goslina zrealizowano szereg waznych dziatan
profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicéw. Kazde dziecko, rodzic
oraz nauczyciel ma mozliwos¢ wielokrotnego uczestnictwa w programach o réznym charakterze.

W 2022 roku wdrozono programy rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom takie jak ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, ,Spojrz inaczej”, ,Unplugged”
oraz organizowano debaty profilaktyczne, w ktorych udziat wzieto okoto 5660 ucznidw,
87 nauczycieli i 80 rodzicow.
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W roku 2023 zakupiono programy profilaktyki uniwersalnej, takie jak ,Bezpieczniej
w dorostosci”, Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS), prelekcje, spektakle teatralne, dziatania
z zakresu rozwijania asertywnosci oraz program ,ARS - jak dba¢ o mito$¢”. Programy objety
5733 uczniéw, 124 nauczycieli i 123 rodzicow.

W roku 2024 realizowano, m.in. ,Poruszajace bajki o emocjach”, ,Wspdlne kroki
w cyberswiecie”, ,Most tolerancji”, ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Unplugged”, a dodatkowo
skupiono sie na aktualnych zagadnieniach zdrowia psychicznego, organizujac dziatania pod
hastem ,Uzaleznienia ichoroby cywilizacyjne - depresja”. Wiaczono réwniez dziatania
skierowane do senioréw i catych rodzin, np. ,Seniorze - zadbaj o swoje bezpieczenstwo” czy
~Udane wakacje - bezpieczne wakacje”. W 2024 roku liczba dorostych uczestnikéw znacznie
wzrosta — w dziataniach wzieto udziat okoto 4195 ucznidw, 126 nauczycieli oraz az 677 rodzicow.
Wzrost zaangazowania rodzicow moze $wiadczy¢ o rosngcej $wiadomosci i checi wspdtpracy
rodzin w dziataniach profilaktycznych. Zréznicowanie tematyczne i metodyczne programu
umozliwia trafne reagowanie na zmieniajagce sie potrzeby ucznidw oraz catych Srodowisk
szkolnych. Wszystkie dziatania stuzyly wzmacnianiu kompetencji psychospotecznych
i promowaniu zdrowych wyborow Zzyciowych. Programy te przyczyniajg sie do ograniczania
zachowan ryzykownych wsrod mtodziezy oraz budowania silnego systemu wsparcia.

W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych figurujg 423 osoby
(stan na 31.07.2025 roku) zgtoszone przez cztonkdw rodziny, pracownikéw socjalnych, Policje
i inne osoby celem rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia uzaleznienia od alkoholu.
W 2024 roku wptyneto 18 wnioskdw o zobowigzanie do leczenia uzaleznienia od alkoholu, a w
2025 roku (stan na 31.07.2025 roku) - 11 wnioskéw z tego az 6 wnioskow dotyczy kobiet. Jest
to bardzo niepojacy fakty, gdyz we wczesniejszych latach postepowania o zobowigzania do
leczenia uzaleznianie wobec kobiet stanowity zdecydowang mniejszos¢ (3 postepowania wobec
kobiet na 18 w 2024 roku a w 2023 roku - 2 postepowania na 19). Z obserwacji cztonkdéw
Gminnej Komisji wynika, ze jednym z gtéwnych powoddéw siegania przez kobiety po alkohol sg
trudne doswiadczenia zyciowe, trudnosci zwigzane z godzeniem obowigzkéw zawodowych
z domowymi oraz problemy emocjonalne i stany depresyjno-lekowe. Kobiety spozywajq alkohol
gtownie w samotnosci i w ukryciu, wtedy kiedy inni domownicy juz $pig. Alkohol dla kobiet, jest
jednym ze sposobdéw szybkiego doznania ulgi i odprezenia - ,swoistym lekarstwem na trudy dnia
codziennego”. Szczegdtowe dane odnos$nie sposobu postepowania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zgtoszonych przypadkach w latach 2022-2024
przedstawia tabela 5.

Tabela 5: Procedura postepowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w latach 2022-2024.

GKRPA 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba ztozonych wnioskéw o wszczecie procedury
zobowigzania do leczenia uzaleznienia od alkoholu 12 19 18

Liczba oséb zmotywowanych do dobrowolnego
poddania sie leczeniu odwykowemu 2 3 3

Osoby skierowane na badanie przez biegtych

12 14 12
Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego
0 zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
uzaleznienia 13 11 6

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GKRPA w Murowanej Goélinie.

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych spotykata sie
na posiedzeniach po 24 razy. W 2024 roku zaprosita na posiedzenia celem przeprowadzenia
rozmow wspierajgco - motywujgcych 25 cztonkdédw rodzin oséb podejrzanych o uzaleznienie oraz
na rozmowy interwencyjno- motywujgce 25 oséb podejrzanych o uzaleznienie od alkoholu.
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Gminna Komisja w 2024 roku zaopiniowata 8 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych aw 2025 roku 4 wnioski (stan na 31.07.2025r.) Na terenie gminy
ulokowanych jest 48 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Biorgc pod uwage ogdlng liczbe
mieszkancow (16 321 - stan na 31.12.2024 r.) w stosunku do punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych wynika, ze na jeden punkt sprzedazy przypada 340 mieszkancow. Dane te
wskazuja, na bardzo duzg dostepnos$¢ napojow alkoholowych na terenie gminy. Na podstawie
upowaznien Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina czionkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2024 roku przeprowadzili kontrole w dwdoch punktach
sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

1.2. Dane z dokumentu Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych

Z badan przeprowadzonych wsrdd uczniow Szkét Podstawowych w Murowanej Goslinie wynika,
ze 22% ucznidéw klas 4-6 szkoty podstawowej oraz az 54% ucznidow klas 7-8 dostrzega, ze ich
rowiesnicy siegajg po alkohol. To wyrazny sygnat ostrzegawczy, ktory pokazuje skale zjawiska
i podkresla, jak wazna jest intensywna edukacja profilaktyczna prowadzona juz od najmtodszych
lat. Potwierdzeniem sg préby zakupu alkoholu przez nieletnich, ktére wcigz majg miejsce. Az
26% sprzedawcow przyznaje, ze spotyka sie z takimi sytuacjami kilka razy w roku, a 7%
deklaruje, ze zdarzajq sie one nawet kilka razy w miesiqcu. Dane te jasno pokazujg, ze problem
nieletnich klientow jest realny i wymaga wzmocnienia nadzoru oraz dziatan zapobiegawczych.
Zaledwie 3% mieszkancéw sprébowato alkoholu dopiero po ukonczeniu 18 roku zycia. Prawie
potowa badanych 47% po raz pierwszy siegneta po alkohol w wieku 13-15 lat, a kolejne 50%
w wieku 16-18 lat¥ . Wyniki te wyraznie pokazuja, Ze kontakt z alkoholem nastepuje bardzo
wczesnie, co potwierdza konieczno$¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych juz w szkole
podstawowej.

Cho¢ mtodzi ludzie sg narazeni na liczne ryzyka, warto podkresli¢ takze istnienie czynnikéw
chronigcych - szczegdlnie tych zwigzanych zrelacjami rodzinnymi, wiezig z nauczycielami
i kontaktami rowiesniczymi.

Relacje rodzinne sg oceniane bardzo dobrze, szczegdlnie wsrod mtodszych uczniow - az 100%
dzieci z klas 4-6 i 91% z klas 7-8 zadeklarowato dobre lub bardzo dobre wiezi z opiekunami. To
pokazuje, ze silna rodzina moze stanowi¢ wazny czynnik chronigcy przed zrachowaniami
ryzykownymi. Nieco stabsze sg natomiast relacje z nauczycielami. W klasach 4-6 az 71%
uczniow wskazuje na dobre lub bardzo dobre kontakty z pedagogami, jednak w klasach 7-8
odsetek ten spada do 61%. Wyniki te sugerujg potrzebe wzmacniania wiezi ucznia
Z nauczycielem, szczegodlnie w starszych rocznikach, aby budowac poczucie bezpieczenstwa
i zaufania. Waznym obszarem sg rowniez relacje rowiesnicze - w miodszych klasach az 100%
ucznidw ocenia je pozytywnie, natomiast w starszych juz tylko 80%. To wskazuje na koniecznos¢
wspierania integracji grupowej i rozwijania umiejetnosci spotecznych wsrdd starszej mtodziezy.

Wczesny kontakt z alkoholem to jednak tylko jeden z wielu problemoéw, z ktérymi mierzg sie
dzieci i mtodziez. Réwnie powaznym wyzwaniem sg miejsca i okolicznosci spozywania alkoholu,
obecnos$¢ narkotykéw w otoczeniu, uzaleznienia cyfrowe, przemoc oraz sieganie po napoje
energetyczne. Dane pokazujg skale zagrozen i wyraznie wskazujg na koniecznos¢ dziatan
profilaktycznych.

Ogolnopolskie badania w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach na
Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéow ujawnity, ze to wilasnie alkohol jest substancja
psychoaktywng, po ktorg nastolatki siegajg najczesciej. Ponad 90% nastoletnich dzieci deklaruje
spozywanie alkoholu, a ponad 65% siedemnastolatkéow upito sie co najmniej raz. Niestety, blisko
co czwarty rodzic (21% kobiet i 26% mezczyzn) wyrazitoby zgode na to, by dziecko sprébowato
alkoholu przed osiggnieciem petnoletnosci. Spoteczne przyzwolenie na spozycie alkoholu
prowadzi do tego, ze po alkohol siegajg coraz mtodsi® .

1.3. Diagnoza rozmiaréw probleméw narkotykowych.

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania wsrdd
polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze) niz legalnych, zwtaszcza

4) Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Murowana Go$lina 2025 r.
5) https://odnowa24h.pl/alkoholizm-wsrod-mlodziezy-jakie-sa-jego-przyczyny-i-skutki/
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alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych,
ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Dane z ogdlnopolskich badan przeprowadzonych
w latach 2018 - 2019 wskazuja, ze odsetek osdéb, ktére miaty kontakt z narkotykami w ciggu
ostatniego roku w Polsce jest prawie pietnastokrotnie nizszy od odsetka os6b majgcych kontakt
z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie
79,9% (badanie z 2018 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wyniost 5,4%
(dane dla os6b w wieku 15-64 lata)®.

86% mieszkancéw Gminy Murowana Goslina twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob,
ktére przyjmujg narkotyki lub dopalacze. 1% twierdzi, ze zna jedng osobe przyjmujacg
substancje odurzajace, 5% zna od 2 do 5 0s6b, 5% zna od 6 do 10 os6b oraz 3% zna ponad
10 0sOb. 9% badanych wskazuje najczesciej na marihuane i haszysz, 9% na amfetamine, 5% na
leki jako substancje przyjmowane w celu odurzenia a 70% nie styszato o osobach, ktére
przyjmowatyby substancje odurzajgce. 13% nie wie, jakie substancje przyjmujgq te osoby. 97%
respondentow wskazato, ze nie wie, gdzie moze nabyc substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze. Informacje na temat rodzaju przyjmowanych substancji odurzajacych
przez osoby znane z otoczenia przedstawia wykres 1.

Wykres 1. Jakie substancje odurzajace sg przyjmowane przez osoby z Pani/Pana otoczenia.

Jakie substancje odurzajgce sg przyjmowane przez
osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”) z Pana/Pani
otoczenia? (mozna zaznaczyc wiecej niZ jedna
odpowiedz)

MNie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby

substancje odurzajgce 70%
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby 13%
Inne (jakie?) 5%
Leki uzywane w celu odurzenia 5%
Dopalacze 3%
Heroina 3%
Ekstazy 2%
LsD 0%
Amfetamina 9%
Marihuana, haszysz 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - gmina Murowana Goslina 2025 rok.

6) Raport 2023. Uzaleznienia w Polsce str. 14.KCPU
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Wyniki badan wskazujg, ze niektérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykdéw: 28% ucznidw klas 4-6 oraz 27% ucznidw klas 7-8 wskazuje, ze
ich rowiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 36% ucznidw klas mtodszych
oraz 56% ucznidéw klas starszych nie ma takiej wiedzy. Odpowiedzi wskazane przez badanych
uczniow szkdt dotyczace kontaktow ich rowiesnikow z narkotykami Ilub dopalaczami
przedstawiajg wykresy 2 i 3.

Wykres 2. Czy osoby w Twoim wieku (klasy 4-6 SP) majq kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami
albo dopalaczami? SP 4-6

40%
36% 36%

35%
30% 28%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
tak nie nie wiem

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - gmina Murowana Goslina 2025 rok.

Wykres 3: Czy osoby w Twoim wieku (klasy 7-8 SP) majq kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?

Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt z narkotykami albo
dopalaczami? SP 7-8

60% 56%
50%

40%

30% 27%

17%

20%

10%

0%
tak nie nie wiem
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych gmina Murowana Goélina 2025 rok.

Uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykdw/dopalaczy w ich lokalnym
srodowisku. Badani w wiekszosci nie wiedzg, czy pozyskanie owych $rodkow psychoaktywnych
bytoby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 - 79%, SP 7-8 - 76%. Jednakze 14%
uczniéw klas 4-6 oraz 19% uczniéw klas 7-8 zaznaczyto, ze bytoby to tatwe. Pozostali
ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykdw/dopalaczy w ich $rodowisku lokalnym
bytoby trudne: SP 4-6 - 7%, SP 7-8 - 5%. Dane uzyskane w ramach badania przedstawiajq
wykres 4 i 5 odpowiednio w dwdch grupach wiekowych.

Wykres 4. Czy zdobycie narkotykéw/dopalaczy jest tatwe? Pytanie dla uczniéw klas 4-6.

Gdybys chciat/ta zdobyc¢ narkotyki i/lub dopalacze w
Twoje] miejscowosci to bytoby: SP 4-6
90%
79%

80%
70%
60%
509%
40%
30%
20% 14%
10% b

0%

tatwe trudne nie wiem

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - gmina Murowana Goélina 2025 rok.

Wykres 5: Czy zdobycie narkotykéw/dopalaczy jest tatwe? Pytanie dla uczniéow klas 7-8.

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w
Twojej miejscowosci to bytoby: SP 7-8
80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
19%
20%

109% 5%
0% I

tatwe trudne nie wiem

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - gmina Murowana Goélina 2025 rok.
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Zdecydowana wiekszos$¢ najmtodszych ucznidw (86%) nie zna miejsc, w ktérych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze, a najczesciej wskazywane lokalizacje to inne miejsca (7%), oraz osiedle
(7%). Wiekszos$¢ ucznidw (88%) z klas 7-8 nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze, cho¢ niektérzy wskazujg na osiedle (7%), na dyskoteke (7%), na szkote i okolice
(2%) oraz na boisko sportowe (2%). 22% wskazuje na ,inne miejsca”.

1.4. Uzaleznienia behawioralne.

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktére dorastajq i wkraczajq w wiek
nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko siegniecia przez nie po réznego rodzaju substancje
psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz pojawiajace sie nowe
formy uzaleznien behawioralnych.

W ramach przygotowywania dokumentu Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych zapytano
uczniow, o to ktére ze zjawisk spotecznych jest obecne w ich otoczeniu. Uczniowie za najbardziej
popularne w ich otoczeniu wybrali: uzaleznienie od Internetu (SP 4-6 — 65%; SP 7-8 — 80%)
oraz uzaleznienie od smartfona (SP 4-6 - 71%; SP 7-8 - 78%). Szczego6towe odpowiedzi
wskazane przez uczniéw przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Powszechno$¢ zjawisk wystepujacych w srodowisku dzieci i mtodziezy.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne | Popularne Czasem Wystepuje Nie wystepuje
nastepujace zjawisko? wystepuje | bardzo

SP 4-6 rzadko

Zakupoholizm 7% 14% 7% 72%

Uzaleznienie od Internetu

. - 29% 36% 14% 21%
(Siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry na 14% 0% 14% 72%
pienigdze, zaktady sportowe)
Zaburze_ma_odzyw_lanla_ (bulimia, 21% 22% 14% 43%
anoreksja, jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona (mediow 579% 14% 7% 22%

spotecznosciowych)

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - gmina Murowana Goélina 2025 rok.

Komputer, ktéry stat sie nieodtgcznym elementem zycia oséb dorostych zaczat jednoczesnie
coraz czesciej zastepowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwiesnikami, czytanie ksigzek
czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat sie podstawowg forma spedzania czasu i to nie tylko
tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez dorostych, korzystanie z
komputera powoduje, Zze zamiast doskonatego narzedzia ksztatcenia i rozwoju oraz zrddia
radosci - komputer staje sie zréditem wielu zagrozen i probleméw? . W badanu, dzieci
wskazywatly, ze w ten sposob spedzajg do 2 godzin dziennie (SP 4-6 - 7%; SP 7-8 - 20%;) do
4 godzin dziennie (SP 4-6 - 29%; SP 7-8 - 34%). Znacznie niepokojq odsetki ankietowanych,
ktoérzy zaznaczyli, ze spedzajq przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 - 0%, SP 7-
8 - 15%). Do 6 godzin korzysta 7% uczniéw SP 7-8. Uzyskane wyniki w praktyce mogg
oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla wielu ucznidw jedyng formg
spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy korzystajg z komputera powyzej 6 godzin dziennie mogg
przejawia¢ symptomy uzaleznienia. Szczegdtowe odpowiedzi wskazane przez dzieci przedstawia
wykres 6 i wykres 7.

Wykres 6. Czas spedzany dziennie przed komputerem przez uczniéw klas 4-6.

7) https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem z powodow
innych niz nauka? SP 4-6

do 2 godzin I 7%
do 4 godzin [N 2o
do 6 godzin = 0%

powyiej 6 godzin | 0%

kilka razy wtygodniv NI 14%
nie spedzam czasu przed komputerem [ NNNNNGEGEGGEE O

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych- gmina Murowana Goélina 2025 rok.

Wykres 7. Czas spedzany dziennie przez uczniow klas 7-8 przed komputerem.

lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem z powoddéw
innych niz nauka? SP 7-8

do 2 godzin I 0%
do 4 godzin | -
do6godzin |G 7%
powyzej 6 godzin || NG 15
kilka razy wtygodniv | NI 12%
nie spedzam czasu przed komputerem || NG 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych- gmina Murowana Goélina 2025 rok.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzi$ niezwykle powaznym problemem spotecznym.
Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktorych Internet jest
nieodtagcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania
pokazujg, ze problem staje sie coraz powazniejszy iwymaga szybkiej reakcji rodzicow,
opiekundéw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat) stwierdzito
u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdéw naduzywania Internetu. Najczesciej
wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest
interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)® . 29%

8) L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. ZagroZenia i bezpieczenstwo — cze$¢ 2. Czeéciowy raport z badan EU Kids
Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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uczniéw klas 4- 6 oraz 17% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby
dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora czes¢ ucznidow przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do
Internetu (SP 4-6 - 71%; SP 7-8 - 83%).

Wspétczesne telefony komérkowe, a zwtaszcza smartfony, oferujg tak szeroki wachlarz funkcji
i aplikacji, ze ich pierwotna rola - czyli prowadzenie rozmow - zeszta na dalszy plan. Urzadzenia
te, dzieki dostepowi do Internetu, staty sie narzedziem organizujgcym codzienne zycie niemal
w kazdym jego aspekcie: od pracy inauki, przez kontakty towarzyskie, az po dostep do
informacji, rozrywki, sportu czy zakupdw. Dla wielu os6b smartfon stat sie wrecz nieodzowny -
do tego stopnia, ze trudno im funkcjonowac bez niego. Tak intensywne korzystanie z telefonu
coraz czesciej przybiera forme naduzywania, a w skrajnych przypadkach prowadzi do zjawiska
okreslanego mianem fonoholizmu. Nadmierne uzywanie smartfonow jest szczegdlnie widoczne
wsérod miodziezy, co rodzi powazne obawy. Warto jednak zaznaczy¢, ze termin ,uzaleznienie od
telefonu” ma charakter umowny - w oficjalnych klasyfikacjach chordb i zaburzen, takich jak ICD-
10 czy DSM-V, nie funkcjonuje jeszcze jako odrebna jednostka diagnostyczna?.

Rozdziat 2.
Cele oraz zadania do realizacji.

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Murowana Goslina na lata 2026 - 2029 jest
ograniczenie skali problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych poprzez:

-zapewnienie ciggtosci dziatan o charakterze terapeutycznym, edukacyjnym i doradczym dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw i ich rodzin,

-prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w srodowisku lokalnym dotyczacych
uzaleznien od alkoholu i narkotykéw i uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatanie przemocy
Z nimi zwigzanej.

Program adresowany jest do nastepujacych grup:

1. Rodzin zagrozonych problemem uzaleznien oraz rodzin, w ktérych uzaleznienie juz
wystepuje — poniewaz wymagajgq one wsparcia w zakresie wzmacniania wiezi, odbudowy relacji
oraz pomocy w przeciwdziataniu negatywnym skutkom uzaleznien.

2. Osbb pijacych w sposéb ryzykowny lub szkodliwy, a takze oséb uzaleznionych od alkoholu
- gdyz stanowig grupe wymagajacg szczegolnych dziatan profilaktycznych, interwencyjnych
i terapeutycznych.

3. 0Oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy i narkotykéw, oraz oséb
uzaleznionych - z uwagi na potrzebe ochrony zdrowia, zapobiegania rozwojowi uzaleznienia oraz
minimalizowania jego skutkéw spotecznych i zdrowotnych.

4, Osob zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi (np. uzaleznienie od Internetu, telefonu,
zakupéw) - poniewaz nowe formy uzaleznien stanowig coraz powazniejsze zagrozenie dla
zdrowia psychicznego, rozwoju spotecznego i jakosci zycia.

5. Mieszkancow gminy, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy szkolnej - jako
grupy szczegodlnie podatnej na inicjacje zachowan ryzykownych i uzaleznien, wymagajacej
edukacji, profilaktyki oraz wczesnego wsparcia.

ZADANIA DO REALIZACII:

ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA
OSOB UZALEZNIONYCH

1. Kontynuacja dzialan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, do ktorego
podstawowych zadan nalezy:

‘nawigzywanie pierwszego kontaktu z osobami irodzinami z problemem uzaleznien oraz
przemocy domowej,

9) Diagnoza Lokalnych Zagrozen - Murowana Gos$lina 2025 rok.
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‘motywowanie o0s6éb uzaleznionych, jak icztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznien,

-kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do korzystania z pomocy grup
samopomocowych,

-doradztwo i konsultacje specjalistow (m.in. psycholog, prawnik, terapeuta),

-udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez prowadzenie
rozméw podtrzymujacych,

-prowadzenie grupy wsparcia dla uzaleznionych oraz grupy wsparcia dla wspétuzaleznionych,
-prowadzenie grupy wsparcia dla rodzin oraz grupy wsparcia dla miodziezy,
‘wspieranie grup samopomocowych oraz tworzenie przestrzeni dla ich spotkan (AA, Al-Anon).

-gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy witgczonych w systemowg pomoc rodzinom,

‘rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

-inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
-udostepnianie materiatdéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym,
Zakres finansowania dziatalnosci PIK obejmuje m.in:
-ponoszenie kosztdw najmu pomieszczen PIK,
-abonament telefoniczny,
-wynagrodzenie oséb petnigcych dyzury,
-zakup materiatéw informacyjnych i edukacyjnych, ksigzek oraz specjalistycznej prasy,

-zakup artykutow papierniczo-biurowych do prowadzenia zaje¢ oraz dokumentowania pracy
PIK,

-zakup materiatéw, przeprowadzanie remontéw i biezgcych napraw oraz systematyczne
wyposazanie Punktu w sprzet, umozliwiajacy poprawe jakosci $wiadczonych ustug,

-finansowanie udziatu w szkoleniach i kursach oséb wykonujacych zadania w PIK.
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych:
‘motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia leczenia,

-kierowanie o0séb uzaleznionych od alkoholu na badanie przez biegtych sadowych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

‘wystepowanie do sadu z wnioskiem o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia osdb
uzaleznionych od alkoholu,

-monitorowanie sytuacji osoby zobowigzanej do leczenia.
Zakres finansowania obejmuje m.in.:
-koszty opinii biegtych,

-opfaty sadowe, w tym zwigzane ze sktadaniem wniosku o wszczecie procedury zobowigzania
do leczenia i wydanie odpisu postanowienia,

-optaty pocztowe i zakup materiatéw biurowych,
‘wynagrodzenie cztonkéw GKRPA,
3. Inne dziatania:

-kierowanie niezatrudnionych oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do lokalnego Klubu
Pracy celem reintegracji zawodowej umozliwiajacej powrdét na rynek pracy (oferty pracy,
szkolenia, doradztwo zawodowe).

Id: B1IFOCE78-20CC-4FB1-80DE-BAE13208BD08. Projekt 12



UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY UZALEZNIEN, POMOCY
PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ], A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA

1. Poradnictwo psychologiczne i prawne w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym.

2. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w gminie Murowana Goslina na lata 2024-2030.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJINEJ I EDUKACYJINEJ]
ORAZ DZIALALNOSCI SZKOLENIOWE] W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY, WTYM
PROWADZENIE POZALEKCYINYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYIJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

1. Zajecia o charakterze opiekunczo-wychowawczym:

-prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych ukierunkowanych na wsparcie, wychowanie
i integracje, stuzgcg budowaniu pozytywnych relacji oraz rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.
Zajecia opierajq sie gtdwnie na profilaktyce uzaleznien i przeciwdziataniu przemocy dla dzieci
(proponowane miejsca realizacji - w Swietlicy w Szkole Podstawowej w Dtugiej Goslinie,
w Swietlicy w Szkole Podstawowej w Biatezynie, Swietlicy wiejskiej w Przebedowie). Dopuszcza
sie w ciqgu realizacji Programu zmiane lokalizacji miejsc, zakonczenie prowadzenia zajec
w konkretnym miejscu lub powstanie nowych miejsc prowadzenia zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych w miare lokalnych potrzeb i mozliwosci finansowych,

-organizacja wigilii dla dzieci,
-organizacja festynow, imprez sportowych i innych imprez o charakterze profilaktycznym,
-organizacja kampanii i programéw profilaktycznych,

-organizacja wyjazdéw, w tym wakacyjnych oraz innych zajec¢ profilaktycznych, pozalekcyjnych
i sportowych.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:
‘wynagrodzenie dla wychowawcdw i opiekunéw zajec,
-dozywianie uczestnikéw zaje¢,

-zakup materiatdw papierniczych, biurowych, dydaktycznych iinnych niezbednych do
prowadzenia zajec,

-finansowanie wypoczynku letniego i zimowego,
-finansowanie wyjazdow,
-zakup paczek gwiazdkowych i pokrycie kosztow wigilii,

-zakup materiatow edukacyjnych, dydaktycznych oraz sprzetu umozliwiajagcego poprawe
jakosci realizowanych zajeg,

_ 2 Wspieranie aktywnych form spedzania czasu wolnego promujacych zdrowy styl
zycia:
-organizacja wyjazdow o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym i terapeutycznym,
‘wspieranie organizacji wypoczynku letniego i zimowego,
-wspotpraca z klubami sportowymi i uczniowskimi klubami sportowymi,
-wspieranie zajec¢ sportowych, w tym tych organizowanych przez szkoty,

-realizacja innych dziatan o charakterze sportowo-rekreacyjnym w ramach zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i miodziezy.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:

-dofinansowanie organizacji zaje¢ sportowych,
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-finansowanie wyjazdow, w tym wypoczynku letniego i zimowego,
-finansowanie dziatan promujacych aktywny sposéb spedzania czasu wolnego.
3. Realizacja programow profilaktyki uzaleznien:

-realizacja  szkolnych i Srodowiskowych programéw  profilaktyki uzaleznien  oraz
przeciwdziatania przemocy,

-organizacja wtasnych kampanii z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy,

-przygotowanie i prowadzenie witasnych akcji oraz inicjatyw zwigzanych z profilaktyka
i przeciwdziataniem uzaleznieniom i przemocy,

-realizacja rekomendowanych programow uzaleznien
warsztaty i szkolenia dla rodzicéw, w tym Szkota dla Rodzicow i Rodzenstwo bez rywalizacji.
Zakres finansowania obejmuje m.in.:

:zakup materiatow profilaktycznych, w tym plakatow i ulotek niezbednych do realizacji
programoéw i kampanii profilaktycznych,

-zakup szkolnych i $rodowiskowych programéw profilaktycznych w tym przedstawien
i pogadanek,

-zakup nagrod i gazdzetow.

4. Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej w zakresie szkodliwosci
alkoholu i innych substancji uzalezniajacych oraz promujacej zdrowy styl zycia:

‘rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocy,
prowadzenie lokalnych dziatan edukacyjnych,
-udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych,

-podejmowanie dziatan edukacyjnych dotyczacych zachowania abstynencji przez kobiety
w Cigzy,
-udziat w kampaniach promujacych trzezwosc¢ za kierownica,

-organizowanie koncertéw, spektakli, warsztatow, pogadanek, prelekcji o tematyce dotyczacej
szkodliwosci alkoholu i przeciwdziatania przemocy,

:zakup nagréd oraz dofinansowanie zakupu materiatdw umozliwiajacych przeprowadzanie
imprez z elementami profilaktyki,

-organizacja kampanii majacej na celu powstrzymanie sprzedazy alkoholu nieletnim,
-podnoszenie kwalifikacji cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

-szkolenia dla oséb stykajacych sie na co dziehn z osobami uzaleznionymi oraz realizatorow
programoéw i zaje¢ profilaktycznych.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:

‘wykonanie i zakup materiatéw profilaktycznych - prasa, ksigzki, broszury, plakaty oraz inne
materiaty informacyjne, edukacyjne i promocyjne,

-finansowanie szkolen, kurséw oraz innych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

WSPOMAGANIE DZIALANOSCI INSTYTUCII, STOWARZYSZEN I OSOB FIZYCZNYCH,
SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wspieranie dziatalnoséci Grup Wsparcia dla Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych
oraz Grupy Anonimowych Alkoholikéw ,,Nowa para okularéw”.

Zakres finansowania obejmuje m.in.:
-uzyczanie pomieszczen na dziatalnos$¢ Gupy AA,
-dofinansowanie wyjazdow na spotkania grup trzezwosciowych i ich rodzin,

-dofinansowanie imprez integracyjnych grup trzezwosciowych i cztonkdw ich rodzin,
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2. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
propagowaniu trzezwosci oraz rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

3. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych poprzez udzielanie dotacji na
realizacje zadan publicznych z zakresu profilaktyki alkoholowej w drodze otwartych
konkursow ofert (realizacja w miare potrzeb).

4. Promowanie ciekawych projektow, przedsiewzie¢ i inicjatyw spotecznych
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz promowania zdrowego stylu zycia
(finansowanie w miare potrzeb).

Wspotpraca z :
-Panstwowa Agencjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
-Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia,

-organizacjami pozarzadowymi iinnymi jednostkami pozytku publicznego w celu realizacji
zadan zawartych w Programie.

PODEJMOWANIE INTERWENCI]I W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM P’RZEP156W
OKRESLONYCH W ART. 13%'i ART. 15 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI

1. Kontrola zasad sprzedazy napojow alkoholowych w punktach prowadzacych sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych prowadzona jest przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na podstawie upowaznien wydanych przez Burmistrza Miasta i Gminy
Murowana Goslina. W czynnosciach kontrolnych mogg bra¢ udziat inne upowaznione przez
Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina osoby.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydaje opinie, o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej dotyczacq wniosku o wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych - rozpowszechnianie ulotek i materiatow
edukacyjnych.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotywani sg przez
Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W sktad
Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych. Szkolenia finansowane sg z optat z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych nalezy:
1. Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu.

2. Wspotpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

3. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu w stosunku do osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
w tym:

‘motywowanie os6b do podjecia leczenia odwykowego,

-udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

-kierowanie oséb zgtoszonych do Komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne (diagnoza
choroby alkoholowej),

-kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

-udziat w postepowaniu sgdowym.
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5. Wydawanie opinii o0 zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie lokalizacji
punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen zgodnie
Z przepisami ustawy wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

7. Udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zwigzku
Z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Za udziat w posiedzeniach Komisji oraz wykonywanie innych czynnosci zwigzanych z pracami
Komisji jej cztonkowie otrzymujg state miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 850,00 zt brutto.
Umniejsza sie wysokos$¢ wynagrodzenia za nieobecnos$c¢ na posiedzeniach Komisji proporcjonalnie
do ilosci posiedzen w miesigcu. Wynagrodzenie wyptacane jest zgodnie zlistg obecnosci,
potwierdzajqcq udziat w posiedzeniach.

REALIZACJA LOKALNEJ MIEDZYSEKTOROWEJ POLITYKI PRZECIWDZIALANIA
NEGATYWNYM SKUTKOM SPOZYWANIA ALKOHOLU

Optaty pochodzace z optat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowania jednostkowych
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml przeznaczane beda na realizacje zadan
o ktérych mowa wart 4! wust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz na realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

W ramach zadania planowane jest pomoc finansowa w formie dotacji celowej dla Powiatu
Poznanskiego na zadanie z zakresu ochrony zdrowia polegajacej na pokryciu czesci kosztéw tzw.
"gotowosci izby wytrzezwien" do przyjmowania i pobytu o0sOb nietrzezwych z terenu Gminy
Murowana Goslina oraz dotacje celowe dla organizacji prowadzacych dziatalno$¢ pozytku
publicznego na realizacje zadan publicznych z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Rozdziat 3.
Monitorowanie programu i wskazniki realizacji celow.

Realizacja Programu bedzie monitorowana poprzez regularne gromadzenie oraz analizowanie
danych, co pozwoli oceni¢ skuteczno$¢ poszczegdlnych dziatan, zwtaszcza po ich zakonczeniu.
Zgromadzone informacje postuzg jako podstawa do podejmowania decyzji o wprowadzaniu
nowych inicjatyw Ilub modyfikowaniu juz prowadzonych — poprzez ich rozszerzanie badz
ograniczanie. Monitorowanie problematyki zwigzanej z uzaleznieniami odbywa sie roéwniez dzieki
cyklicznym badaniom spotecznym prowadzonym na terenie Gminy, obejmujgacym m.in. uczniow,
dorostych mieszkancow oraz osoby prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych.

3.1.Wskazniki realizacji zadan:

- liczba o0so6b uzaleznionych i pijacych szkodliwie, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcéw
przemocy korzystajacych ze wsparcia PIK,

- liczba uczestnikdéw Grupy Wsparcia dla Uzaleznionych,
- liczba uczestnikdw Grupy Wsparcia dla Wspétuzaleznionych,

- liczba o0s6b, wobec ktorych prowadzono postepowanie o zobowigzanie do leczenia
uzaleznienia,

- liczba o0séb skierowanych na badanie do biegtych celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia,

- liczba 0so6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, z ktérymi przeprowadzita rozmowy GKRPA,

- liczba rodzin z problemem uzaleznienia i przemocy w rodzinie objetych pomocg Osrodka
Pomocy Spotecznej,

- liczba uczestnikdéw zaje¢ opiekunczo-wychowawczych o charakterze profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy,

- liczba dzieci, mtodziezy, nauczycieli irodzicow objetych szkolnymi programami
profilaktycznymi,
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- liczba dzieci i mtodziezy oraz dorostych objetych pozaszkolnymi programami profilaktycznymi,
- liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie zapobiegania uzaleznieniom,

- liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami w ramach zagospodarowania czasu wolnego
w okresie ferii i wakacji,

- iloé¢ wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

- liczba interwencji domowych przeprowadzonych przez Policje, w tym z uzyciem procedury
~Niebieskiej Karty”,

- liczba interwencji Policji w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- liczba 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu odwiezionych przez Policje do izby wytrzezwien
lub do domu,

- liczba przestepstw i wykroczen popetnionych pod wptywem lub w zwigzku z alkoholem.
3.2.Realizatorzy Programu:

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

Zespot Interdyscyplinarny,

Policja,

Gminne placéwki oSwiatowe,

Placéwki zdrowia,

Nou kAW

Centrum Kultury i Sportu,

8. Inne instytucje, organizacje, stowarzyszenia i osoby fizyczne realizujgce cele i zadania
zawarte w Programie.

Koordynacje zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, powierza sie
wyznaczonemu pracownikowi Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry sprawuje nadzér nad formalng
i merytoryczng zgodnoscig dziatan z zadaniami ujetymi w Programie.

; Rozdziat 4.
Zrodia finansowania.

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace
z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych o ktérych mowa w art. 111, art.18,
art.18! ustawy oraz optat okreslonych w art.92 ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych optat od napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej
300 ml.

Zadania w Programie mogg by¢ finansowane ze s$rodkow zewnetrznych, w tym z dotacji
przyznawanych przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Wysokos¢ s$rodkéw finansowych na realizacje zadan Programu okresla Rada Miejska
w Murowanej Goslinie w drodze uchwaty w sprawie budzetu gminy na dany rok.
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Uzasadnienie do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie
z dnia 9 grudnia 2025 r.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.), do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych
oraz integracjgq spoteczng o0sdéb uzaleznionych od alkoholu. Zadania te realizowane sg
w szczegolnosci poprzez gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
ktéry uchwala rada miejska.

Dotychczasowy program obejmowat lata 2022-2025 iw zwigzku z koncem okresu jego
obowigzywania, konieczne byto opracowanie nowego dokumentu programowego na kolejne lata
2026-2029.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 opracowany zostat w oparciu o diagnoze lokalnych potrzeb,
aktualne dane idoswiadczenia z realizacji poprzednich programéw. Uwzglednia on kierunki
polityki spotecznej panstwa oraz obowigzujgce przepisy prawa. Program stanowi podstawe do
podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki, edukacji, wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin, a takze finansowania projektéw realizowanych przez instytucje i organizacje dziatajace na
terenie gminy.

W zwigzku z powyzszym, podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2026-2029 jest zasadne
i niezbedne do kontynuacji ustawowych dziatan w tym obszarze.
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